
ССппррааввккаа::  ннаарр ккоомм аанниияя   (( вв   пп еерреевв оо дд ее   сс   гг рреечч еесскк оогг оо   

оозз ннааччааеетт   ооцц еепп ееннеенн ииее ,,   ббеезз ддуумм ььее))   ––   ээтт оо   ттяяжж ееллоо ее   

зз ааббоолл еевв ааннииее ,,   ккоотт оо ррооее   ннаа ччииннааеетт ссяя   ссоо   сслл ууччааййнноогг оо   (( ииллии   ппоодд   

ддаавв ллееннииеемм ))   ппррииеемм аа   ннааррккооттии ккоовв ,,   сс   пп ооссллееддуу юющщ иимм   

ффооррмм иирроовв ааннии еемм   вв ррее дднноойй   ппрриивв ыы чч кк ии   ппооссттоояянннноогг оо   

уупп ооттрреебблл ееннии яя   ии   вв   ддааллььннееййшш еемм   ннееппррееоо дд ооллиимм оогг оо   вв ллееччеенниияя   

кк   нн ааррккооттии ккаамм ..   

  

ТТыы  ддооллжжеенн  ззннааттьь !!   
ННааррккооттии ккии   ––   ээттоо   вв еещщ еессттвв аа ,,   ууппооттррееббллеенн ии ее   ккооттооррыы хх   

пп рриивв ооддиитт   кк   ффиизз ииччее ссккоойй   ии   ппссииххиичч еесс ккоо йй   зз аавв ииссиимм ооссттии ,,   ии  

ччеемм   мм ооллоожж ее   ччееллоовв ее кк ,,   ттеемм   рраанньь шш ее   уу   ннеегг оо   рраазз вв иивв ааееттссяя   ээтт аа   

зз аавв ииссии мм ооссттьь ..   ДДаажж ее   ооддннооккрр ааттнн ооее   ууппооттрр ее ббллееннии ее   ннаарр ккооттиикк аа   

мм оожж еетт   ннааннеессттии   нн ееппооппрраавв иимм ыы йй   вв рреедд  ззддоорр оовв ььюю..   

  

ППооммннии !!   ПП оо  ссттааттииссттиикк ее   1144%%   ппооддрроо ссттккоовв   ссттаанноовв яяттссяя   

нн ааррккоомм ааннаамм ии   ««пп оосслл ее   ппееррвв оогг оо   пп ррии еемм аа»» ..   ДДаажж ее   пп ееррвв ааяя   ппррооббаа   

нн ааррккооттиикк аа   мм оожж еетт   ппрриивв еессттии   кк   зз аавв ииссииммооссттии ..   ЧЧ еемм  ддооллььшш ее   

пп ееррииоодд  зз аавв ииссиимм оо ссттии ,,   ттеемм   ссллоожж ннееее   вв ооззвв рраащщ ааттььссяя   кк   

нн ооррмм ааллььнн оойй   жж ии зз нн ии ..   

ННее   ссуущщ еессттвв уу еетт   бб ееззвв рреедднн ыы хх   нн ааррккооттии кк оовв ,,   вв ссее   ооннии   

ттооккссииччнноо   ддееййссттвв уу юютт   ннаа   мм ооззгг ,,   ии ссттоощщ ааюютт   ппссииххии ккуу ,,   ннееррвв ннууюю   

ссии ссттеемм уу   ччеелл оовв ееккаа ..   

  

ППооммннии !!   ККоонноопплляя   (( ««ттрр аавв ккаа »»))   ооппаасснн аа ..   УУппооттррее ббллееннииее   

ккооннооппллии   ––   ббоолльь шш оойй   рриисскк   вв ссттааттьь   ннаа  ппууттьь   ууппооттррееббллеенниияя   

ддрруугг иихх   ннааррккооттии ккоовв   (( 9900%%   ии ннъъееккццииоонннныы хх   ннааррккоомм аанноовв   

нн ааччииннааллии   сс   ккоонн ооппллии)) ..   

  

ССппррааввккаа::  ннеевв ооззмм оожж нноо   ооттккаазз ааттььссяя   оотт   

ууппооттрреебблл еенн иияя   ннаарркк ооттииккоовв   вв   ллююббоо йй   мм оомм ееннтт ..   

ННааррккооттии ккии   мм гг нноовв еенннноо   вв ооззддееййссттвв ууюютт   ннаа   мм ооззгг   ии   

ннааччииннааюютт   ккоомм аанн ддоовв ааттьь   ии ззннууттррии ,,   ппооссыы лл ааяя   ссиигг ннааллыы ,,   

ппооххоожж ии ее   нн аа   ттее ,,   ккооттооррыы ее   мм ыы   ииссппыы ттыы вв ааее мм   ппррии   жж аажж ддее   

ииллии   гг ооллооддее ..   ЭЭттоо   ккррааййнн ее   мм ууччииттееллььнныы ее   ссооссттоояянниияя ,,   

ппооллннооссттььюю  ппоорраа ббоощщ аа юющщ ии ее   вв ооллюю  ччееллоовв ее ккаа ..   

  

ППооммннии !!   ННаарр ккооттии ккии   ии   ссвв ообб оодд аа   нн еессоовв мм еессттиимм ыы ..   ВВоотт   ччттоо   

гг оовв оорряятт   мм ооллооддыы ее   ллюю ддии ,,   ссттрраа ддаа юющщ ии ее   ннааррккоотт ии ччеесс ккоойй   

зз аавв ииссиимм ооссттььюю::   ««ННаарр ккооттиикк   ––   ээттоо   ссаамм ыы йй   ссттрраашш нныы йй   ооббмм аанн ,,   

ээттоо   ккаапп ккаанн ,,   ттуупп ии кк ,,   яямм аа ,,   ээттоо   ррааббссттвв оо ..   ББ ыы ттьь   ссвв ооббоодднн ыы мм   ––   

ззннааччии тт   ббыы ттьь ,,   пп рреежж ддее   вв ссеегг оо ,,   нн ееззаавв ииссииммыы мм ,,   аа  ээттоо   ннииччеегг оо   

ооббщщ еегг оо   сс   ннааррккооттии ккаамм ии   нн ее   ии мм еееетт»» ..   

  

УУппооттррееббллееннииее  ннааррккооттииккоовв  ппррииввооддиитт  кк::  
●●   ррииссккуу   ззаарраажжеенниияя   ВВИИЧЧ --ииннфф ееккцц ии еейй   ии   вв иирруусснн ыы мм  

гг ееппааттииттоомм ,,   уувв ееллииччееннииюю  ррииссккаа   зз аабб ооллее вв аанниийй   (( ссееррддееччнноо --

ссооссуу ддииссттыы ее   ии   вв еенн ееррииччее ссккии ее   ббоолл ее зз нн ии ,,   ллии ххооррааддкк аа ,,   

ааббссцц еессссыы )) ;;   

  

●●   ииссттоощщееннииюю  ппссииххииккии   ии  нн ееррвв нноойй  ссииссттеемм ыы   (( ооссллааббллеенн ии юю   

вв нниимм аанниияя ,,   ппаамм яяттии ,,   сснниижж ееннииюю  ссппооссооббнн оосс ттии   кк   ооббууччееннии юю)) ,,   

ддеегг рраа ддааццииии   ллииччннооссттии ;;   

  

●●   ррааззрруушшееннииюю   ооттнн оошш еенниийй   сс   ррооддииттее лляямм ии ,,   ууччииттеелляямм ии ,,   

ддррууззьь яямм ии ;;   

  

●●   ссооввеерршшееннииюю  ппрреессттууппллеенниийй ;;   

  

●●   рроожжддееннииюю   нн ееппооллнн ооццеенннныы хх   дд ееттеейй ;;   

  

●●   ппрреежжддееввррееммеенннноойй   ссммееррттии   (( ссррее дд нн ии йй   ссрроокк   жж ии зз нн ии  

ннааррккоомм ааннаа   ––   77   ллеетт )) ..   

  

ППооччттии   вв ссее   нн аарркк ооттииккии   яявв лляя ююттссяя   мм уу ттаагг ееннаамм ии   --   

вв еещщ еессттвв аамм ии ,,   ссппооссоо ббнныы мм ии   ии ззмм еенняяттьь   гг еенн еетт ииччеесс ккууюю   

ииннффооррмм ааццииюю..   ТТ аакк   ччттоо   иихх   ууппооттррееббллее ннииее   ссуущщ еессттвв еенн нн оо   

вв ллиияяеетт   ннаа   ппооттоомм сстт вв оо   ии   ччаассттоо   ссттаанн оовв ииттссяя   пп ррииччиинн оойй   

вв рроожж ддеенннныы хх   ууррооддссттвв   ии   аанноомм ааллиийй   ррааззвв ииттиияя ,,   ппррииччеемм  

ппрроояявв ииттььссяя   ээттоо   мм оожж еетт   ннее   ттооллььккоо   вв   ссллее ддуу юющщ еемм   пп ооккооллееннии ии ..   

  



ННаа  ппррееддллоожжеенниияя  ззааккууррииттьь,,  ввыыппииттьь,,  

ппооппррооббооввааттьь  ннааррккооттииккии  
--     ттвв ееррддоо ,,   нноо   ддоо ббрроожж ееллаа ттееллььнноо   ии   ссппооккоойй нноо   гг оовв ооррии   ««ннеетт»» ,,   

нн ее   вв ссттууппааяя   вв   ссппооррыы ;;   

--     ссоогг ллаашш ааййссяя   сс   ддоовв оодд аамм ии ,,   нноо   ссттоойй   ннаа   ссвв ооеемм ::   ««ТТ ыы   ппрраавв ,,   нноо   

яя   ннее   ххооччуу   ээттоогг оо   ддее ллааттьь»» ;;   

--     ппррееддллоожж ии   ааллььттееррннааттиивв нн ыы йй   вв ааррииааннтт ,,   ппррии вв ееддии   ссвв ооеемм уу   

ссооббее ссее ддннииккуу   мм нн оожж еессттвв оо   ддоовв оодд оовв   вв   ппооллььззуу   ооттккаазз аа   оотт   

вв рреедднныы хх   ппррии вв ыы ччеекк   (( ллууччшш ее   зз аанн яяттььссяя   ссппооррттоомм ,,   ээттоо   ббооллееее   

пп ооллееззнн оо   ддлляя   зз ддоо рроовв ььяя )) ..   

  

ННоо  ппоорроойй  ннаассттууппааеетт  ммооммееннтт,,  ккооггддаа  ппррииххооддииттссяя  

ддееййссттввооввааттьь  ииннааччее..  ТТооггддаа  ввооссппооллььззууййттеессьь  

ттееххннииккоойй  ссооппррооттииввллеенниияя::   
--     ооттссттааиивваайй   ссввооюю  ппооззииццииюю ,,   ннее   уувв ииллиивв аайй   ии   ннее  

пп ррииддуумм ыы вв аайй   ««уувв аажж ииттееллььнныы хх   ппррииччии нн»» ;;   

--     ппооввттоорряяйй   ссввооее   ««ннеетт»»   ввннооввьь   ии   ввннооввьь   ббеезз   ооббъъяяссннеенниияя   

пп ррииччиинн   ии   ббеезз   оопп рраавв ддаанниийй ;;   

--     пп оомм еенняяййссяя   мм еессттаамм ии   ии   ннааччннии   ссаамм  ддааввииттьь   ннаа   

ппррооттииввннииккаа ::   ««ППооччеемм уу   ттыы   ннаа   мм еенняя   ддаавв ии шш ьь??»» ;;   

--     ооттккаажжииссьь   ппррооддооллжжааттьь   ррааззггооввоорр ::   ««ЯЯ  ббооллььшш ее   ннее   ххооччуу   оо бб   

ээттоомм   гг оовв ооррииттьь»» ..   

ИИ  ппооммннии !!  УУ  ттееббяя  ввссееггддаа  еессттьь  

ппррааввоо::   
--   ппеерреемм ееннииттьь   рреешш ееннии ее ,,   еессллии   вв нн ааччаалл ее   ттыы   ддаалл   вв ыы ннуужж ддееннннооее   

ссоогг ллаассииее   «« ддрруугг уу»»   оо   ууппооттррее ббллееннииии   ннаарр ккоо ттииккоовв ;;   
--     ддеелл аатт ьь   ттоо ,,   ччттоо   ддлляя   ттеебб яя   ссаамм оогг оо   ллууччшш ее;;   

--   вв ыы ббии ррааттьь   ссаамм оомм уу ..   

  

Выбери здоровый образ жизни! 

Скажи «нет!» наркотикам! 
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