
 

 

УТВЕРЖДЕНО 
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формированию здорового образа жизни, 
контролю за инфекционными 
заболеваниями, предупреждению и 
профилактике пьянства, алкоголизма, 
наркомании и потребления табачного 
сырья и табачных изделий при 
Чериковском райисполкоме №1 от 
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Комплексный план 
основных мероприятий по реализации на территории Чериковского района  

профилактического проекта «Город Чериков-здоровый город» на 2025-2029 годы 
 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
План основных мероприятий разработан для реализации в 2025-2029 годах на территории Чериковского района 

профилактического проекта «Город Чериков-здоровый город», для объединения усилий органов государственной 

власти, субъектов хозяйствования, общественных организаций и населения для интеграции проекта с задачами по 

реализации политики устойчивого развития города Черикова по выполнению целевых показателей государственной 

программы, в том числе в рамках достижения показателей Целей устойчивого развития.  

План основных мероприятий по реализации в 2025-2029 годах на территории Чериковского района 

профилактического проекта «Город Чериков-здоровый город» разработан на основании подпункта 2.13 пункта 2 

статьи 47, статьи 53 Закона Республики Беларусь от 4 января 2010 г. № 108-З «О местном управлении и 

самоуправлении в Республике Беларусь», подпункта 1.7 пункта 1 протокола поручений Президента Республики 

Беларусь от 2 июля 2019 г. № 15, данных при обращении с Посланием к белорусскому народу и Национальному 

собранию, пунктов 6, 10 Плана основных мероприятий по реализации государственного профилактического проекта 

«Здоровые города и поселки», утвержденного протоколом заседания Межведомственного совета по формированию 

здорового образа жизни, контролю за неинфекционными заболеваниями, предупреждению и профилактике пьянства, 
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алкоголизма, наркомании и потребления табачного сырья и табачных изделий при Совете Министров Республики 

Беларусь от 30 октября 2019 г. № 2. 

2. ЦЕЛЬ и ЗАДАЧИ 
Цель - сохранение и укрепление здоровья населения, реализация потенциала здоровья для ведения активной 

производственной, социальной и личной жизни, увеличение продолжительности и повышение качества жизни, 

улучшение демографической ситуации. 

Основные задачи – формирование у населения убежденности в престижности здорового образа жизни; 

стремления к сознательному отказу  от саморазрушающего поведения; вовлечение в процесс формирования здорового 

образа жизни всех организаций, общественных объединений и органов власти; усовершенствование 

здоровьесберегающей среды обитания; реализация правового и экономического механизма обеспечения социальных 

условий, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья в процессе трудовой деятельности и повседневной 

жизни. 

 

3. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
1.Привлечение внимания населения к вопросам сохранения и укрепления здоровья 

2.Рост числа людей, которые ведут здоровый образ жизни.   

3.Снижение уровня заболеваемости по основным нозологическим формам, связанных с рискованным поведением и 

образом жизни людей, нерациональным питанием. 

4.Формирование здорового образа жизни, улучшение условий труда и отдыха. 

5.Повышение физической активности населения и укрепление здоровья 

6.Снижение распространенности среди населения табакокурения. 

7.Снижение употребления алкогольных напитков. 

8.Повышение информированности населения по основным факторам риска для здоровья. 
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4. ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
№ 
п/п 

Наименование мероприятия Дата 
проведения 

Исполнители 

Организационные мероприятия 
1.  Проводить заседания Координационной группы управления 

по реализации профилактического проекта «Город Чериков-
здоровый город» (далее – Координационная группа) с 
участием представителей ответственных служб, 
задействованных в выполнении плана. 

1 раз в 
полугодие 
 

Координационная группа 

2.  Осуществлять информационное сопровождение реализации 
мероприятий профилактического проекта «Город Чериков-
здоровый город» 

После каждого 
проведенного 
мероприятия 

Учреждение «Редакция районной 
газеты «Вестник Чериковщины» 
Отдел идеологической работы и по 
делам молодежи райисполкома 
Учреждение здравоохранения 
«Чериковский районный центр 
гигиены и эпидемиологии» (далее – 
УЗ «Чериковский рай ЦГЭ») 

3.  Проводить анкетирование населения по оценке биологических 
и поведенческих факторов риска с целью определения степени 
информированности по вопросам сохранения и укрепления 
здоровья, выявления рисков здоровью населения и 
обоснования мероприятий по формированию здорового образа 
жизни и достижению ожидаемых результатов. 

1 раз в год УЗ «Чериковский райЦГЭ», 
Учреждение здравоохранения 
«Чериковская центральная 
районная больница» (далее–УЗ 
«Чериковская ЦРБ») 

4.  Актуализировать «Профиль здоровья» по результатам 
медицинских, социально-гигиенических, экологических 
показателей и результатов анкетирования. 
 
 
 
 

2-е полугодие  Координационная группа 
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Информационно-образовательное обеспечение 
5.  Проводить Единые дни информирования с включением 

вопросов по ФЗОЖ, Единые дни здоровья, обучающие 
мероприятия по повышению грамотности в вопросах 
здоровья. 

Ежегодно  
на протяжении 
Проекта 

Отдел идеологической работы и по 
делам молодежи райисполкома  
УЗ «Чериковский рай ЦГЭ» 
УЗ «Чериковская ЦРБ» 

6.  Обеспечить проведение республиканских, областных, 

районных информационно-образовательных акций «Будь 

здоров подросток!», «Вместе против наркотиков» и другие, 

обучающих семинаров по формированию здорового образа 

жизни  

Ежегодно  

на протяжении 

Проекта 

УЗ «Чериковская ЦРБ»  

УЗ «Чериковский райЦГЭ»  
Отдел идеологической работы и по 
делам молодежи райисполкома  
Отдел по образованию 
райисполкома  
Районный отдел внутренних дел 

райисполкома (далее – РОВД) 

районная организация 

общественного объединения 

«Белорусский республиканский 

союз молодёжи» (далее-БРСМ) 
7.  Выпуск информационно-образовательного материала 

(брошюр, памяток, буклетов, плакатов) по вопросам 
формирования ЗОЖ, профилактике зависимостей. 

2024-2029гг. УЗ «Чериковский райЦГЭ» 
УЗ «Чериковская ЦРБ» 
Отдел идеологической работы и по 
делам молодежи райисполкома  

8.  Организовать оформление стендов, размещать на сайтах 

учреждений и организаций информацию по различным 

аспектам охраны здоровья, освещение основных направлений 

по формированию здорового образа жизни населения (с 

учетом сезонной актуальности). 

ежегодно УЗ «Чериковский рай ЦГЭ», 
УЗ «Чериковская ЦРБ» 

Организации и предприятия, 

расположенные на территории 

города 

9.  Оформление тематических выставок литературы, 

библиографических обзоров по вопросам морально-правового 

воспитания, формирования и пропаганды ЗОЖ, профилактики 

вредных привычек в библиотеках учреждений культуры, 

образования района 

2024-2029гг. Отдел идеологической работы и по 
делам молодежи райисполкома  
Отдел по образованию 
райисполкома  
УЗ «Чериковский райЦГЭ» 
УЗ «Чериковская ЦРБ» 
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10.  Проведение киновидеолекториев, киновидеосеансов по 
профилактике зависимостей, формирования здорового образа 
жизни среди подростков и молодежи. 

2024-2029гг. Сектор культуры райисполкома 

11.  Провести тематические конкурсы:   

11.1. Проводить конкурсы рисунков, фотовыставки по 

профилактике зависимостей, формирования здорового образа 

жизни среди подростков и молодежи. 

Ежегодно  

 

Отдел идеологической работы и по 
делам молодежи райисполкома  
Отдел по образованию 
райисполкома  
УЗ «Чериковский райЦГЭ» 

12.  Продолжить на территории города проведения «Дней 

трезвости» с ограничением реализации алкогольной и 

слабоалкогольной продукции и пива. 

Ежеквартально  Торговые объекты города Черикова 

13.  Размещать на объектах торговли, осуществляющих 

реализацию алкогольных, слабоалкогольных напитков, 

информационные материалы о риске смертельного отравления 

алкоголем при его чрезмерном употреблении. 

Постоянно  УЗ «Чериковская ЦРБ»  

УЗ «Чериковский райЦГЭ» 

Отдел экономики райисполкома 

 

14.  Проводить акции «Каникулы без дыма и огня», «Безопасные 

каникулы». 

В период 
школьных 
каникул 

Районный отдел по чрезвычайным 

ситуациям (далее – РОЧС) 
Отдел по образованию 
райисполкома  
УЗ «Чериковская ЦРБ»  

УЗ «Чериковский райЦГЭ» 

15.  Проведение месячников/недель профилактики асоциального 

поведения, укрепление устоев семьи, антиалкогольной 

пропаганды. 

Ежегодно  
 

Отдел идеологической работы и по 
делам молодежи райисполкома  
Отдел по образованию 
райисполкома  
РОВД 

УЗ «Чериковская ЦРБ»  

УЗ «Чериковский райЦГЭ» 

 

 

 



6 

 

Медицинское обеспечение проекта 
16.  Проводить мероприятия по вакцинации населения против 

гриппа и COVID-19 

ежегодно  УЗ «Чериковская ЦРБ»  

УЗ «Чериковский райЦГЭ»  

Руководители организаций и 

предприятий, расположенных на 

территории города 

17.  Проводить ежегодную диспансеризацию населения, в том 
числе детей и подростков. 

Ежегодно УЗ «Чериковская ЦРБ»  
 

18.  Обучать пожилых людей   принципам здорового образа жизни, 
вовлекать к физической активности, сохранению 
психического благополучия, профилактике заболеваний и 
осложнений болезней системы кровообращения, органов 
дыхания и другим актуальным вопросам. 

постоянно Учреждение «Чериковский 

районный центр социального 

обслуживания населения» (далее-

РЦСОН) 

УЗ «Чериковская ЦРБ»  

УЗ «Чериковский райЦГЭ»  

19.  Обеспечить участие медицинских работников в родительских 
собраниях. 

Постоянно УЗ «Чериковская ЦРБ»  

УЗ «Чериковский райЦГЭ»  

20.  Повышать информированность женщин репродуктивного 

возраста, беременных и кормящих женщин по различным 

аспектам формирования здорового образа жизни, сохранения 

и укрепления здоровья для беременных женщин и молодых 

матерей, по защите здоровья детей, поддержке института 

семьи, вопросам грудного вскармливания. 

Ежегодно УЗ «Чериковская ЦРБ»  

Государственное учреждение 

образования                  «Социально-

педагогический центр 

Чериковского района» (далее - 

СПЦ) 

 

Здоровьесберегающая среда в учреждениях образования 
21.  Проведение тематических выставок литературы по вопросам 

формирования здорового образа жизни, профилактике 

вредных привычек, правового воспитания. 

Постоянно  Отдел по образованию 
райисполкома  
УЗ «Чериковская ЦРБ»  

УЗ «Чериковский райЦГЭ» 

22.  Проведение Единых дней здоровья, акций, направленных на 

профилактику вредных привычек у школьников. 

Постоянно  Отдел по образованию 
райисполкома  
УЗ «Чериковская ЦРБ»  
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УЗ «Чериковский райЦГЭ» 

23.  Проведение информационно-образовательной работы (акции, 

конкурсы, круглые столы, тренинги и др.), направленной на 

привлечение к проблеме распространения ВИЧ-инфекции. 

 

Постоянно  Отдел по образованию 
райисполкома  
УЗ «Чериковская ЦРБ»  

УЗ «Чериковский райЦГЭ» 

24.  Организация и проведение акции в пришкольных 

оздоровительных лагерях «Мы – за здоровый и безопасный 

отдых!». 

 

Постоянно  Отдел по образованию 
райисполкома  
УЗ «Чериковская ЦРБ»  

УЗ «Чериковский райЦГЭ» 

34. Проведение конкурсов видеороликов по профилактике 

вредных привычек с последующим размещением в 

социальных сетях. 

 

Постоянно Отдел по образованию 
райисполкома  
УЗ «Чериковская ЦРБ»  

УЗ «Чериковский райЦГЭ» 

35. Организация и проведение в учреждении мероприятий в 

рамках информационного проекта «Школа – территория 

здоровья». 

 

Постоянно Отдел по образованию 
райисполкома  
УЗ «Чериковская ЦРБ»  

УЗ «Чериковский райЦГЭ» 

Привлечение населения к физкультуре и спорту 
36. Проводить работу по пропаганде оздоровительных методик, 

физической культуры и массовых видов спорта, вовлечение 

населения города в систематические занятия физической 

культурой и спортом 

Постоянно Главный специалист по спорту и 

туризму райисполкома 

ГУ «Чериковский ФОЦ 

«Ориентир» 

 

36.1. Проведение спортландии «Активное долголетие» 

с участием команды Чериковского РЦСОН и команды людей 

пожилого возраста. 

Постоянно ГУ «Чериковский ФОЦ 

«Ориентир» 

Чериковский РЦСОН 

 

36.2. Участие жителей города в круглогодичной спартакиаде среди 

КФК 

Постоянно ГУ «Чериковский ФОЦ 

«Ориентир» 
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36.3 Проведение спортивно – массовое мероприятие среди жителей 

города. 

 

 

Постоянно ГУ «Чериковский ФОЦ 

«Ориентир» 

 

Здоровое планирование 
37. Обеспечить постоянный производственный контроль качества 

подаваемой населению питьевой воды.  

постоянно Филиал «Костюковичиводоканал» 

г. Чериков 

 УЗ «Чериковский райЦГЭ» -

госсаннадзор 

38. Контролировать зоны, свободных от курения в общественных 

местах. 

постоянно Отдел идеологической работы и по 
делам молодежи райисполкома  
РОВД 

УЗ «Чериковский райЦГЭ» 

39. Поддерживать в должном санитарном состоянии территорий 

города с вовлечением населения к наведению порядка в 

местах общественного пользования, на придомовых 

территориях, приусадебных участках; формировать у жителей 

бережное и созидательное отношение к окружающей среде, 

развивать творческий интерес к практической деятельности в 

области ландшафтного дизайна. 

постоянно  Чериковский районный 

исполнительный комитет 

 

40. Проводить благоустройство внутридворовых территорий, 
детских площадок, зон отдыха и др. 

Постоянно  УКПП «Чериковский 

жилкоммунхоз» 

41. Организовать туристические походы школьников по 
памятным местам Чериковского района 

ежегодно Центр туризма и краеведения 

района 

Главный специалист по спорту и 

туризму райисполкома 
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